Menu Délices de Zoé
lundi 5 février 2024 au vendredi 9 février 2024

ENTREES Velouté de brocolis Potage de légumes Velouté choux et betterave Potage tomate Créme de fenouil
VIANDES/POISSONS Colombo de poulet 1 Blanquette de dinde 1 Choucroute de la mer 4-2
Gratin de ravioli au basilic
1-3-7-9
FECULENTS Blé & I'ancienne 1 Pommes de terre vapeur
. e Quiche courgette chévre 1-
Purée de trois légumes
Grands =4
LEGUMES Petits légumes Carottes ail et persil
VEGETARIEN Steack végétal Gratin de pois chiche 1-3-7-9 Blanquette de tofu 1-6 Choucroute de la mer 4-2
DESSERTS Compote de pomme Yaourt nature 7 Fruits de saison Mousse chocolat Cake 1-3-7
ussaiy]
ENTREES Créme de brocolis Potage de légumes Velouté choux et betterave Soupe de panais Créme de fenouil
VIANDES/POISSONS Poulet nature Beeuf nature Dinde nature Beeuf nature Poisson nature 4
WMUMM FECULENTS Purée de pomme de terre Riz Bl¢ nature 1 Péte 1 Pommes de terre vapeur
LEGUMES Patate douce Navet Carotte Courgette Choux fleur
K= R
DESSERTS Compote de pomme Yaourt nature 7 Compote pomme Fromage blanc nature 7 Compote pomme banane




Menu Délices de Zoé
lundi 12 février 2024 au vendredi 16 février 2024

ENTREES Soupe de courgettes Potage au potiron Soupe de lentilles Potage cultivateur Potage carottes
Emincé de volaille aux ; .
VIANDES/POISSONS Roulade de beeuf , Steack haché de boeuf Fish nuggets 4-1-3-7
champignons 1
Tartiflette jambon de dinde 7
FECULENTS Pétes 1 (bl¢) Pommes de terre a 'onglaise Potatoes
Semoule gux courgettes 1
Grands LEGUMES Carottes au jus Haricots verts Salade verte 10 Petits pois aux oignons
VEGETARIEN Sauce tomate basilic Steack végétal 9 Emincé de quorn Tartifflette pdt/fromage 7 Fish nuggets 4-1-3-7
m
DESSERTS Compote pomme/poire Yaourt péche 7 Fruits de saison Panna cotta 7 Compote poire/banane
(Lo aiT)
ENTREES Soupe de courgettes Potage au potiron Soupe de lentilles Potage cultivateur Potage carottes
VIANDES/POISSONS Boeuf nature Dinde nature Beeuf nature Poulet nature Poisson nature
Wmvm\m FECULENTS Purée maison mmz,_aim 1 Pomme de terre Pétes 1 Riz
LEGUMES Carottes Courgettes Haricots verts Navets Petits pois )
]
DESSERTS Compote pomme/poire Yaourt nature 7 compote pomme Fromage blanc nature 7 Compote poire/banane




Menu Délices de Zoé
lundi 19 février 2024 au vendredi 23 février 2024

Velouté de salsifis

Velouté de champignons Velouté de céleri-rave 9 Velouté dubarry

Velouté de légumes d'antan

ENTREES
VIANDES/POISSONS Boeuf bourguignon 1 CEufs florentine 3 Cordon bleu 1-7 Filet de cabillaud 1-4
Hachis parmentier 1-7
FECULENTS Pomme de terre vapeur Riz Coquillettes 1
Tagliotelles aux légumes
Grands P
LEGUMES Brocolis vapeur Epinards Haricots beurre carottes rapées
VEGETARIEN Steack végétal 9 Steack de qorn Parmentier végétarien Filet de cabillaud Duglérél-4
Clafoutis epites di
DESSERTS Compote pomme Yaourt aux fruits 7 Fruits de saison Flan au citron 3-7 f ::_ nawx, ﬂmwuwmu ¢
P Grosbiusc o chocolat
Potage pomme de terre
ENTREES Velouté de salsifis 9 Msdunmu eren Velouté de céleri-rave 9 Velouté dubarry Velouté de légumes d’'antan
VIANDES/POISSONS Beeuf nature Dinde nature Poulet nature boeuf nature poisson nature 4
WmUMm FECULENTS Pomme de terre Riz Coquillettes 1 Putée maison Pates 1 blé
LEGUMES Brocolis Epinards Haricots verts Carottes Courgettes
DESSERTS 1 Compote pomme Yaourt nature 7 giﬁ&m pomme /banane Fromage blanc nature 7 Compote pomme poire




Les Deélices de Zos

Menu Délices de Zoé
lundi 26 février 2024 au vendredi 1 mars 2024

ENTREES Potage paysan Velouté dubarry Potage parmentier Velouté d'aubergine Potage de navet
VIANDES/POISSONS Blanquette de dinde Saucisse de veau Gyros de volaille Saumon aux légumes 4
FECULENTS Grains de bié¢ forestier 1 Pommes de terre rissolées Semoule 1 L . Pdtes 1
Tortelinis ricotta épinards
gratinés 1-3-7 sauce
. tomate
LEGUMES Carottes vichy navet légumes de couscous 9 salade verte 10
VEGETARIEN Blanquette de tofu 6 Steack végétal 9 Galette de pois chiche Saumon aux légumes 4
o5 -
DESSERTS Compote pomme banane Fromage blanc 7 Fruit de saison Flan vanille 7 Pommes au four
ENTREES Potage paysan Créme de choux fleur Potage parmentier Velouté d'aubergine Potage de navet
VIANDES/POISSONS Dinde nature boeuf nature Poulet nature Beeuf nature Saumon nature 4
FECULENTS Blé 1 Pomme de terre Semoule 1 Pates viphabet 1 Pétes 1
LEGUMES carottes navet Haricots verts Epinards Brocolis
DESSERTS Fromage blanc nature 7 &=l Compote poire Yaourt nature 7 Compote pomme

4 Compote pomme banane




