Menu Les Délices de Zoé
lundi, 3 février 2025 au vendredi, 7 février 2025

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Grands

Entrées

Potage cultivateur

Velouté de saison (9)

Potage crécy

Potage de légumes verts

Plats principaux

Saucisse de volaiile -
pommes de terre roties -

Rago(t de boeuf - pates -
carottes (1-9)

Bouchée a ia reine (1-3-7)

Veau aux champignons -
semoule - épinards (1)

Velouté d'antan

Colin au citron - pates -
choux-fleur (1-4)

courgettes
VG mmcommmumw végetariennes Seitan (1) Bouchée végétarienne (6) Qorn Tofu au citron (6)
Desserts Compote de pommes Yaourt aux fruits (7) _uEzmlo_um saison Flan au chocolat (7) Mousse au chocolat
Entrées Potage cultivateur Velouté de saison (9) Potage crécy _uoﬁm@.m.am _m,@.cq.:m"m verts Velouté a.w.im:

Plats principaux

Dinde - pommes de terre
- courgeties

Boeuf - pates - caroftes

(M

Volaille - riz - navets

Veau - semoule - épinards

(1)

Colin-pates-choux-fleur
(1-4)

Desserts

Compote de pommes

Yaourt nature (7)

Compote pommes et
poires

Fromage blanc (7)

Compote de poires

[.Gluten

2.Crustacés E 4.Poissons

5.Arachides 6.Soja

9.Céleri

10.Moutarde

11.Graines de sésame

12.Anhydride sulfureux et sulfites

13.Lupin  14.Mollusqur



