Menu Les Délices de Zoé
lundi, 7 juillet 2025 au vendredi, 11 juillet 2025

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Entrées

Potage cultivateur

Concombre (7-10)

Potage de légumes verts

Dips de légumes (7)

Bouillon de légumes (9)

Plats principaux

Roti de dinde - pates -
petits-pois (1)

Goulash de boeuf -
pommes de terre -
carottes

Oeufs - riz - épinards (3)

Taboulé au poulet (1)

Poisson pané - potatoes -
courgettes (4)

VG

Tofu - pates - petits-pois

Seitan - pommes de terre

Champignons - riz -

Taboulé aux légumes (1)

Nuggets de qorn -

(1-6) - carottes (1) épinards potatoes - courgettes
Grands
, . A Goulash de boeuf - . .
Roti de dinde - pates - N . Poisson pané - potatoes -
Halal . . pommes de terre - Oeufs - riz - épinards (3) Taboulé au poulet (1)
petits-pois (1) courgettes (4)
carottes
Desserts Compote de pommes Yaourt aux fruits (7) Fruits de saison Fromage bée;)nc au sucre Mousse au chocolat
Laitages Fromage (7) Fromage (7) Fromage (7)
Entrées Potage cultivateur Potage du jour Potage de légumes verts Potage du jour Potage du jour
o Dinde - pates - petits-pois | Boeuf - pommes de terre . N Poulet - semoule - navets | Colin - pommes de terre -
Plats principaux Dinde - riz - épinards
Q) - carottes () courgettes (4)
Bébés | Laitages Yaourt nature (7) Fromage blanc nature (7) Yaourt nature (7)
Desserts Compote de pommes Yaourt nature (7) Compote pommes et Fromage blanc nature (7) Compote pommes et
poires rhubarbe
Compotes Compote de pommes Compote de pommes

1.Gluten

2.Crustacés

3.Eufsy

4.Poissons

5.Arachides

6.Soja

9.Céleri

10.Moutarde [FNBCIEUERERIIETNE FYANNNI RV EINEEEIIEE] 13.Lupin

14.Mollusques



