Menu Les Délices de Zoé
lundi, 11 ao(t 2025 au vendredi, 15 ao(t 2025

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Entrées

Bouillon de pates (1)

Salade Coleslaw

Velouté de poireaux

Salade grecque

Plats principaux

Tagliatelles carbonara de
dinde (1-3)

Polenta/ émincé de boeuf
en sauce/ petit pois &

Couscous (semoule/
légumes couscous/

Pomme de terre roties/
brocolis/ steak haché

carottes poulet)
Grands VG Carbonara de tofu Emincé de seitan Quorn steak végétarien
Laitages Fromage (7) Fromage (7)
Desserts Compote_ pommes/ Yaourt au sucre Fruits de saison Mousse au chocolat
abricots
Entrées Soupe de légumes Soupe du jour Velouté de poireaux Soupe du jour
Plats principaux pates/ dinde/ navet (1) Polenta/ bceuf/ petit pois & Semoule/ poulet/ patate | Pomme de terre/ brocolis/
carottes douce boeuf
Bébés | Compotes Compote du jour Compote du jour
Desserts Comp;tt)craicpoci;nmes/ Yaourt nature (7) Compote de pommes Fromage blanc (7)
Laitages Yaourt nature (7) Fromage blanc (7)

1.Gluten

2.Crustacés

CRGWE 4.Poissons

5.Arachides

6.Soja

9.Céleri

10.Moutarde [FNBCIEUERERIIETNE FYANNNI RV EINEEEIIEE] 13.Lupin

14.Mollusques



