Menu Les Délices de Zoé
lundi, 25 ao(t 2025 au vendredi, 29 ao(t 2025

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Entrées

Potage Crécy

Betteraves

Potage de légumes verts

Thon/Mais (3)

soupe de poireaux

Plats principaux

Roulades de beeuf/
semoule/ salade verte (1)

Saucisse de dinde/ Ebly/
courgettes (1)

Lasagne de boeuf (1-3-7)

Pates sauce
napolitaine/omelettes /
épinards (1-3)

paélla de poisson (colin/
petits pois/ fruits de mer)

(4)

1.Gluten

Grands VG Steak de quorn Saucisse végétarienne Lasagntil\igg_g%tarienne Omelettes (3) Paélla de poisson (4)
Laitages Fromage (7) Fromage (7) Fromage (7)
Desserts Compoteptg(iarg)smmes & Yaourt au caramel (7) Fruits de saison Flan au chocolat (7) Pavé au chocolat (1-3-7)
Entrées Potage Crécy Soupe du jour Potage de légumes verts Soupe du jour Soupe de poireaux
Plats principaux | Bceuf/ navet/ semoule (1) Dinde/ COLErl%etteS/ ebly Purée/ beeuf/ carottes Pates/ veau/ épinards (1) Riz/ colin/ petit pois (4)

Bébés | Laitages Yaourt nature (7) Fromage blanc (7) Yaourt nature (7)
Desserts Compotep((j)(ierep;)mmes & Yaourt nature (7) Compote de pommes Fromage blanc (7) Compote pomme
Compotes Compote du jour Compote du jour

2.Crustacés [RK@E 4.Poissons 5.Arachides 6.Soja 9.Céleri  10.Moutarde 13.Lupin  14.Mollusques




