
1.Gluten 2.Crustacés 3.Œufs 4.Poissons 5.Arachides 6.Soja 7.Lait 8.Fruits à coque 9.Céleri 10.Moutarde 11.Graines de sésame 12.Anhydride sulfureux et sulfites 13.Lupin 14.Mollusques

Menu Les Délices de Zoé
lundi, 16 mars 2026 au vendredi, 20 mars 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Grands

Entrées Potage parmentier Soupe de légumes verts Soupe aux choux Bouillon de légumes Potage cultivateur

Plats principaux Lentilles carottes,
Saucisse de volaille 

Pâtes à la bolognaise de
bœuf  (1)

Pomme de terre, rôti de
dinde, brocolis

Semoule, potiron, bœuf à
la provençale (1)

Paëlla de poisson (riz,
fruits de mer, colin,

légumes) (4)

VG Saucisses végétariennes Bolognaise de quorn Tofu à la crème Seitan à la provençale Paëlla de poisson (4)

Laitages Fromage (sur commande)
(7)

Fromage (sur commande)
(7)

Fromage (sur commande)
(7)

Desserts Compote de pommes Yaourt au sucre (7) Fruits de saison Yaourt muesli (7) Pavé au chocolat (1-3-7)

Bébés

Entrées Potage parmentier Soupe de légumes verts Soupe aux choux Soupe du jour Potage cultivateur

Plats principaux Lentilles, carottes, poulet Pates, bœuf, navet (1) Pomme de terre, dinde,
brocolis

Semoule, potiron, bœuf 
(1) Riz, colin, courgettes (4)

Compotes  Compote du jour Compote du jour

Desserts Compote de pommes Yaourt nature (7) Compote de pommes Fromage blanc (7) Compote pomme-poire

Laitages Yaourt nature (7) Fromage blanc  (7) Yaourt nature (7)


