Menu Les Délices de Zoé
lundi, 6 avril 2026 au vendredi, 10 avril 2026

1.Gluten

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrées Salade de carottes Soupe de légumes verts | Salade tomate/mozza (7) Potage d'antan
Emincé de volaille a la Purée pomme de Cassolette de poisson,
Plats principaux Férié moutarde, pates, terre/potiron, nuggets de | Chili con carne de boeuf | pomme de terre, épinard
courgettes (1-10) poulet (4)
Grands VG Emincé de seitan Nuggets végétariennes Chili de quorn
Laitages Fromage (sur commande) Fromage (sur commande)
) (7
Desserts Yaourt nature (7) Fruits de saison Pana cotta (7) Quatre quart (1-3-7)
Entrées Soupe du jour Soupe de légumes verts Soupe du jour Potage d'antan
Plats principaux Férié Poulet, pates, courgettes Purée, potiron, dinde Boeuf, riz, carottes Cabillaud, pomme de
(1) terre, épinards (4)
Bebeés Compotes Compote du jour Compote du jour
Desserts Yaourt nature (7) Compote de pommes Fromage blanc (7) Compote pomme-poire
Laitages Fromage blanc (7) Yaourt nature (7)
2.Crustacés [RK@E 4.Poissons 5.Arachides 6.Soja 9.Céleri  10.Moutarde 13.Lupin  14.Mollusques




