Menu Les Délices de Zoé
lundi, 20 avril 2026 au vendredi, 24 avril 2026

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Entrées

Potage parmentier

Salade betterave/mais

Potage de navets

Dips de légumes

Velouté d'antan

Plats principaux

Risotto de légumes

Pates, carottes, roti de

Hachi parmentier de boeuf

Paélla de poulet

Filet de colin en sauce,

dinde (1) (7 semoule, courgettes (1-4)
Grands | VG Bouchees de quorn Hachis végétarien Paélla végetarienne
. Fromage (sur commande) Fromage (sur commande) Fromage (sur commande)
Laitages
() (M ()
Desserts Compotept(j)(iaréo:mmes & Yaourt au miel (7) Fruits de saison Flan vanille (7) Gateau au yaourt (1-3-7)
Entrées Potage parmentier Soupe du jour Potage de navets Soupe du jour Velouté d'Antan
. . A . , . L Colin, semoule,
Plats principaux Riz, choux fleurs, boeuf | Péates, carottes, dinde (1) | Purée, beeuf, patate doucg  Riz, poulet, petit pois courgettes (1-4)
Bébés | Compotes Compote du jour Compote du jour
Desserts Compotepc(j)ierepsommes & Yaourt nature (7) Compote de pommes Fromage blanc (7) Compote pommes
Laitages Yaourt nature (7) Fromage blanc (7) Yaourt nature (7)

1.Gluten

2.Crustacés

3.Eufsy

4.Poissons

5.Arachides

6.Soja

9.Céleri

10.Moutarde [FNBCIEUERERIIETNE FYANNNI RV EINEEEIIEE] 13.Lupin

14.Mollusques



