Menu Les Délices de Zoé
lundi, 3 ao(t 2026 au vendredi, 7 aolt 2026

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Entrées

Soupe de légumes verts

Choux rouge

Potage de courge

Dips de légumes

Potage cultivateur

Plats principaux

Ebly, boeuf aux olives,
haricot vert (1)

Semoule, poulet créeme
champignon (1)

Salade de riz (mozza,
lardon de dinde,
concombre, mais) (7)

Pate, ceuf, épinard (1-3)

Parmentier de poisson
(4-7)

Grands VG Seitan aux olives Tofu sauce champignon ,Sa,lad.e de riz
veégeétarienne (7)
. Fromage (sur commande) Fromage (sur commande) Fromage (sur commande)
Laitages
(7 (7) (7
Desserts Compote de pommes Yaourt chocolat (7) Fruits de saison Fromage blanc (7) Marbré (1-3-7)
Entrées Soupe de légumes verts Soupe du jour Potage de courge Soupe du jour Potage cultivateur
Plats principaux | Ebly, boeuf, haricot vert (1 Secr(r)lgruglgitgo(til)et, Riz, dinde, brocolis Pate, boeuf, épinard (1) Purée, colin, carotte (4)
Bébés | Compotes Compote du jour Compote du jour
Desserts Compote de pommes Yaourt nature (7) Compote qle Fromage blanc (7) Compote pomme-poire
pommes-poires
. Yaourt nature (sur Yaourt nature (sur Yaourt nature (sur
Laitages

commande) (7)

commande) (7)

commande) (7)

1.Gluten

2.Crustacés

3.Eufsy

4.Poissons

5.Arachides

6.Soja

9.Céleri

10.Moutarde [FNBCIEUERERIIETNE FYANNNI RV EINEEEIIEE] 13.Lupin

14.Mollusques



