
1.Gluten 2.Crustacés 3.Œufs 4.Poissons 5.Arachides 6.Soja 7.Lait 8.Fruits à coque 9.Céleri 10.Moutarde 11.Graines de sésame 12.Anhydride sulfureux et sulfites 13.Lupin 14.Mollusques

Menu Les Délices de Zoé
lundi, 10 août 2026 au vendredi, 14 août 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Grands

Entrées Potage Crécy Tomate/ mozzarella  (7) Potage dubarry salade thon/ maïs (3-4) Potage cultivateur

Plats principaux Pâte / steack haché/
petits pois (1)

Salade de quinoa(féta,to
mate,concombre..) (7)

Grâtin de pomme de
terre(lardinette de dinde,

fromage) (3-7)

Lentilles/ carottes/
saucisse de veau

Poisson pané/ purée de
carotte (4)

VG Steack de légume Salade de quinoa (7) Grâtin de pomme de terre
végétarien (3-7) Saucisse végétarienne Poisson pané (4)

Desserts Compote pomme yaourt sucre (7) Fruits de saison yaourt aux fruits (7) roulé confiture (3-7)

Laitages fromage (sur commande)
(7)

fromage (sur commande)
(7)

fromage (sur commande)
(7)

Bébés

Entrées Potage crécy Soupe du jour Potage dubarry Soupe du jour Potage cultivateur

Plats principaux Pâte/ bœuf/ petits pois (1) quinoa/ dinde/ potiron pomme de terre/ poulet/
choux fleur Lentilles, carotte, veau purée/ colin/ carotte (4)

Laitages Yaourt nature(commande)
(7)

Yaourt nature(commande)
(7)

Yaourt nature(commande)
(7)

Compotes compote du jour compote du jour

Desserts compote pomme yaourt nature (7) compote pomme/ poire fromage blanc (7) compote pomme/ banane


