Menu Les Délices de Zoé
lundi, 7 septembre 2026 au vendredi, 11 septembre 2026

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Entrées

Potage cultivateur

Concombres a la creme

Soupe de légumes verts

Carotte rapée

Velouté d'antan

Plats principaux

Riz/ poulet sauce tomate/
courgettes

Omelette/ purée de
brocolis (3-7)

Emincé de dinde sauce
curry/ pate/ navet (1)

Semoule/ boulette de
boeuf/ ratatouille (1)

Risotto de poisson
(2-4-7-14)

Emincé de seitan sauce

Risotto de poisson

1.Gluten

Grands | VG tofu sauce tomate (6) Omelette (3-7) curry Boulette végétarienne (2-4-7-14)
Desserts Compotepg(iargsmmes & Flan vanille (3-7) Fruits de saison Yaourt nature (7) Gateau du jour (1-3-7)
. Fromage (sur commande) Fromage (sur commande) Fromage (sur commande)
Laitages
(7) (7) (7)
Entrées Potage cultivateur Soupe du jour Soupe de légumes verts Soupe du jour Velouté d'Antan
Plats principaux Riz/ poulet/ courgettes Pureeg;/g?;igature/ Pate/ navet/ dinde (1) Semoule/ t(nin)euf/ carottes Riz/ colin/ petit pois
Bébés | Laitages Yaourt nature (sur Yaourt nature (sur Yaourt nature (sur
9 commande) (7) commande) (7) commande) (7)
Desserts Compote dg pommes & Yaourt nature (7) Compote de pommes/ Yaourt nature (7) Compote pomme
poires bananes
Compotes Compote du jour Compote du jour
2.Crustacés [RK@E 4.Poissons 5.Arachides 6.Soja 9.Céleri  10.Moutarde 13.Lupin  14.Mollusques




